
情緒疾患的分類



常見的情緒疾病
---介紹

01 診斷的困難

02 憂鬱症

03 重鬱症單次發作

04 精神疾病的特徵



焦慮疾患的分類



常見的焦慮疾患
---介紹

01 診斷的困難

02 恐慌症

03 選擇性緘默



強迫症及ＰＴＳＤ



DSM的流變

APA學會

保險給付及用藥規章

文化的差異

診斷的困難



焦點解決

諮商心理師

宋妍潔



發展



理論架構



評估個案（案家）的黃金定律

如無破損，不作干預：個案與社工的期待（目標）不同

知其可行，宜乎多做：強化成功經驗

知其不可行，切莫再試，宜棄舊立新：失敗不討論

治療關係：平等、合作（collaborate）



常用的治療技術與策略




